
Korzystaj z poradnika WWF!
Od Twoich decyzji zależy przetrwanie  
wielu gatunków ryb!

Czy wiesz, że niektóre gatunki ryb są  
zagrożone wyginięciem z powodu  
nadmiernych połowów? Niestety, mimo to,   
nadal pojawiają się na polskich stołach.  
Pamiętaj – to od Ciebie zależy, czy przetrwają! 

Dzięki temu, że Ty i inni konsumenci  
przestaniecie je kupować, rybacy nie będą  
ich łowić. Noś przy sobie poradnik WWF  
i wybieraj świadomie niezagrożone gatunki ryb  
oznaczone przez nas ZIELONYM ŚWIATŁEM, 
nie kupuj tych oznaczonych CZERWONYM 
ŚWIATŁEM i ogranicz spożycie tych ze 
ŚWIATŁEM ŻÓŁTYM.

Jeśli nie jesteś pewien, czy powinieneś kupić 
daną rybę, spytaj sprzedawcę, gdzie i w jaki 
sposób została złapana (czy jest dzika czy  
z hodowli?) oraz czy posiada certyfikat MSC, 
 który potwierdza, że pochodzi ona z połowów 
nieszkodliwych dla środowiska. Zadając  
pytania, zwiększasz wiedzę sprzedawców.

NIE KUPUJ RYB ZAGROŻONYCH  
WYGINIĘCIEM!

Wśród najbardziej zagrożonych gatunków ryb 
dominują te żyjące przy dnie. Zimna woda 
sprawia, że rozwijają się wolniej i później  
wydają na świat potomstwo. Oznacza to,  
że często łowi się je zanim zdążą się  
rozmnożyć,  a więc ich populacja nie może  
się odbudować. 

NIE KUPUJ RYB Z HODOWLI  
SZKODZĄCYCH ŚRODOWISKU!

Hodowla ryb może powodować  
zanieczyszczenie środowiska przybrzeżnego,  
a także przełowienie innych gatunków ryb 
przeznaczonych na paszę. Pytaj więc  
sprzedawców o ryby pochodzące  
z hodowli prowadzonych w sposób przyjazny  
dla środowiska.

Na stronie poradnikrybny.wwf.pl 
znajdziesz pełną wersję poradnika.

Znajdź nas na  
Facebooku

http://facebook.com/WWFpl
   

Misją WWF jest powstrzymanie degradacji  
środowiska naturalnego i kształtowanie  
przyszłości, w której ludzie będą żyli  
w harmonii z przyrodą.

W Polsce WWF chroni środowisko od 2000 roku. 
Promujemy  zrównoważone rybołówstwo  
i staramy się przeciwdziałać zmianom klimatu. 
Chronimy rzeki i lasy. Ratujemy zagrożone  
gatunki. Prowadzimy działania na rzecz ochrony 
największych polskich drapieżników – wilka,  
rysia i niedźwiedzia, oraz ssaków bałtyckich – foki 
i morświna. Walczymy z nielegalnym  
handlem ginącymi gatunkami roślin i zwierząt. 

Nasze działania nie byłyby możliwe, gdyby  
nie wsparcie ze strony darczyńców. Można nam  
pomóc przekazując darowiznę na konto: 
78 1030 1999 7111 0002 6600 7168. 
Każda złotówka jest ważna. Dziękujemy!

WWF Polska
Ul. Wiśniowa 38
02-520 Warszawa
Tel.: 22 849 84 69
Fax: 22 646 36 72
wwf.pl
facebook.com/WWFpl

Jaka ryba na obiad?
Ekologiczny poradnik WWF
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Wydanie trzecie

PORADNIK WWF POMAGA DOKONAĆ 
WŁAŚCIWEGO WYBORU RYB

SMACZNEGO! 
Te ryby nie są zagrożone wyginięciem,  
a ich połowy nie szkodzą środowisku. 
Możesz je kupować i jeść ze smakiem.

UWAGA! 
Te ryby nie są bezpośrednio zagrożone 
wyginięciem, ale ich połowy 
lub hodowla szkodzą środowisku. 
Ogranicz ich spożycie.

NIE KUPUJ!
Tych ryb nie kupuj! Grozi im całkowite 
wyginięcie, a ich połowy poważnie 
szkodzą środowisku!

Szukaj w sklepach produktów 
rybnych z certyfikatem MSC 
(ang. The Marine 
Stewardship Council, 
msc.org). Daje on gwarancję, 
że połowy nie zagrażają 
przetrwaniu tych ryb. 

SMACZNEGO!

Dorsz bałtycki (stado wschodnie)*

Flądra

Karp

Łosoś pacyficzny

Makrela

Okoń europejski

Omułek jadalny

Plamiak

Szczupak

Szprot

oraz wszystkie 
gatunki 
z certyfikatem 
MSC

UWAGA! 

Dorsz bałtycki (stado zachodnie)

Gładzica 

Halibut mniejszy** 

Homar norweski

Krab

Krewetka północna

Łosoś hodowlany

Mintaj

Pstrąg tęczowy

Sandacz

Sieja/sielawa

Śledź

Tuńczyki (poza błękitnopłetwym)

Turbot

Panga***

NIE KUPUJ!

Halibut atlantycki

Homar

Karmazyn

Krewetki tropikalne

Łosoś bałtycki

Rekiny i płaszczki

Sola

Tuńczyk błękitnopłetwy

Węgorz

*  Na polskim rynku spotkasz dorsza 
 głównie z tego stada.

**  Na polskim rynku spotkasz głównie 
 ten gatunek halibuta.

*** Hodowla w trakcie zmian – na drodze 
 do certyfikacji.
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